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DE L'ASSEMBLEE GENERALE
Du 26 juin 2017 a 20h

Convocation : le 29 mai 2017
Présents : Les membres du bureay,
Aline THIVOLLET, animatrice sportive,
Les adhérents
Ordre du jour : - Bilan moral et financier de I'association
- Devenir de 'association
- Renouvellement du bureau
- Questions diverses

La présidente remercie les participants et la municipalité.

Bilan moral et financier de I'association

* Les adhérents et les activités :

Cette année I'association n'a proposé que 2 cours adultes : le Fitness Ballon suivi du traditionnel
cours Cardio-Fitness le lundi soir.

Le club a compté 25 adhérents contre 39 I'an dernier, 41 I'année précédente. Ce nombre est en
baisse constante depuis 2011 (pour mémoire 128 en 2010-2011, 95 en 2011-2012, 64 en 2012-
2013, 63 en 2013-2014).

La présidente remercie la municipalité pour le prét de la salle Claire Delage et de la salle
Joannes LACROIX permettant d’assurer les activités.

* Les manifestations organisées par le club :

Aucune manifestation n’a été organisée cette année ;
Retenons que le forum des associations aura lieu le 2 septembre.

* Lebilan financier
Le bilan financier est arrété au 30 juin 2017.
Le Club a engagé 3950,76 € en dépenses et percu 2748,34 € en recettes. Le résultat est par
conséquent déficitaire de 1202,42 €.

Devenir de I'association et ses problématiques

* Recrutement d’une nouvelle animatrice sportive
Aline Thivollet, notre animatrice sportive actuelle, souhaite faire valoir ses droits 2 la retraite.

Pour cette raison le bureau a mené une réflexion sur le devenir de I'association.
Une proposition est donc faite pour 2017-2018 :



* Le recrutement d'une nouvelle animatrice sportive, qui fait suite a un cours d’'essai
effectué le mercredi 31 mai : Katia Domeau

* Nouvelles activités envisagées
Voila ses propositions : 4 cours de 45 minutes, soit 2 cours le lundi et 2 cours le mercredi
LUNDI :

1 BODYJAM : cours cardio qui initie aux joies de la danse et permet de briler des calories tout
en s'amusant. Cours a 15h.

2 BODYBALANCE : cours de taichi, yoga et pilates renforcement musculaire trés profond qui
permet d'acquérir force flexibilité centration calme et souplesse. Cours a 19h45.

MERCREDI

3 BODYCOMBAT : cours cardio hautement énergique qui s'inspire des arts martiaux ; accessible
a tous ; brule des calories pour amincir le corps. Cours a 19h.

4 CAF : Cuisse Abdo Fessier soit un renforcement musculaire sur le bas du corps. Cours a 19h45.

* Nouveaux tarifs
Concernant les tarifs, la cotisation est actuellement de 100 € pour les 2 cours successifs pour
une durée totale de 1h30 maximum;
Sachant que nous augmentons le nombre d’heures de sport par semaine passant de 1h30 a
3h00 possibles, et apres avoir effectué plusieurs simulations, nous décidons d’augmenter les
tarifs de la cotisation, passant de 100 € a 150€. Cette nouvelle cotisation offrirait alors un accés
total ou partiel aux cours proposés, selon la volonté de chaque adhérent.

* Lessalles
Les cours du lundi s'effectueraient a la salle Joannés Lacroix, et ceux du mercredi a la salle
Claire Delage.

- Plusieurs questions se posent concernant la salle Joannés Lacroix :

» En fonction du nombre d’adhérents, la place est elle suffisante ? (notamment
réduite par la présence réguliere de parcours de motricité, liée a I'activité de
I'école maternelle)

» la présence réguliere de parcours de motricité liée aux activités de I'école
maternelle semble poser souci tant a l'association (pour le temps perdu a
débarrasser les parcours en début de cours, et a tenter de les repositionner a la
fin) qu’au personnel de I’école concernant la non ou mauvaise remise en place
des ateliers.

Il est donc décidé d’effectuer une demande a la Mairie afin d’avoir la Salle du club house tous
les lundis de 19h a 20h30.



Si cette salle n’était pas disponible nous conserverions la plage horaire de la salle Joannés
Lacroix les lundis soirs.

Renouvellement du bureau

La vice-présidente faisant valoir ses droits a la retraite, quitte I’association.

La Présidente qui s'était dévouée faute de candidat I'an dernier, ne reprendra pas la Présidence
ni aucune autre fonction, il est donc nécessaire de procéder a la réélection du bureau.

Apreés un appel a candidatures et un vote a unanimité, le bureau est désormais composé des
membres suivants :

&% PRESIDENTE : Marie-Laure CIESLA, Responsable administrative et financiere FPT
554 chemin de Vers 38440 St Jean de Bournay
% TRESORIERE : Nathalie PERNOT, Coordonnatrice sécurité

1 rue Pasteur 38440 St Jean de Bournay

Sont également désignés en tant que membres actifs du conseil d'administration :

* DESSEAUX Claudia, sans emploi

Domiciliée 202 route de Charantonnay, 38440 St Jean de Bournay
* Caroline CROZET, Chargée de mission

Domiciliée 603 montée des Bruyéres, 38260 Champier

Conformément aux nouveaux statuts votés le 10 avril 2015, le siége social de |'association sera
a la Mairie, Montée de I'Hotel de ville 38440 ST JEAN DE BOURNAY. Seule {'adresse de gestion
transmise a tous les organismes sera chez la Présidente.

Questions diverses

Aucune

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée.

La réunion est suivie d’un repas préparé et partagé par chacun des participants.

Le 30 juin 2017

La Préside
Aurélie DER



